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MENUS DE LA SEMAINE DU 6 AU 10 JANVIER

le code couleur vous indique un choix dirigé pour un repas équilibré suivant les recommandations du GEMRCN n°J5-07 du 4 mai 2007 relative a la nutrition

LUNDI

betteraves rouges
=¥ paté de campagne

pomelos

—

nuggets de filets de poulet
coquillette au beurre
poélée de léegumes
salade verte %
———
comteé {é@
C—3

clementines

ou yaourt

le service de restauration se réserve le droit de mod

MARDI

JEUDI

VENDREDI

mini pizza
salade du chef
taboulé aux agrumes

[ —

chili sin carné végan

riz

salade verte =2
S

yaourt sucré ferme de Ker ar Beleg

ou fruit

- carottes rapées a8

salade Marco Polo
=2 duo de saucissons

haché de porc ‘&=
purée mousseline

haricots verts cuisinés
salade verte %

camembert

C —

salade de [ruits frais

48|

ou yaourt

potage potimarron & lentilles corail

drillettes de saumon

tomate mozarella

——

¥Q thonaloriental

semoule & ratatouille

salade verte =2
[ —1

fromage

—

galette des rois

ou [ruit

s . ,
bleu-blanc-coeur ‘== :prodwts de saison

A

produits locaux % IGP

produits bio AB ) :Iabel rouge
|
1

o

ifier les menus en cas de difficuliés dapprovisionnement

BON APPETIT !

Hgts!
dinde élévé sans antibiotique, nourrit aux algues bretonnes

1
& restay
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MENUS DE LA SEMAINE DU 6 AU 10 JANVIER

le code couleur vous indique un choix dirigé pour un repas équilibré suivant les recommandations du GEMRCN n°J5-07 du 4 mai 2007 relative a la nutrition

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

betteraves rouges

[ —

nuggets de filets de poulet

coquillette au beurre

salade verte =R
(=)

comté

clémentines

mini pizza

[ —

chili sin carné végan

riz

S
]

salade verte =R

ot

a5 - T
’ yaourt sucre ferme de Ker ar Beleg

=R carottes rapees A8

[ —

haché de porc s

sl

purée mousseline

salade verte =R
I

camembert

[

salade de fruits frais

m |

potage potimarron & lentilles corail m

[ —

thon a l'oriental

=y

semoule & ratatouille

salade verte =R
I

fromage |

]

galette des rois |

le service de restauration se réserve le droit de modifier les menus en cas de difficultés d'approvisionnement

o
S

bleu-blanc-coeur =
produits bio ::
produits locaux =

|
=produits de szi:on

IIabel rouge ff_‘%

BON APPETIT !

‘a respunsabp

Q
7

dinde élévé sans antibiotique, nourrit aux algues bretonnes
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PROFESSEURS & PERSONNEL

MENUS DE L& SEMAINE DU 6 AU 10 JANVIER

le code couleur vous indique un choix dirigé pour un repas équilibré suivant les recommandations du GEMRCN n°J5-07 du 4 mai 2007 relative a la nutrition

LUNDI
betteraves rouges
2 paté de campagne

pomelos

[ —1
filet de poulet

coquillette au beurre

poelée de legumes
salade verte =@
I

plateau de fromages
[ —

clémentines
ou choix de desserts

MARDI

JEUDI

mini pizza
salade du chef
taboulé aux agrumes

I—

chili sin carné végan

riz

salade verte %t
—]

plateau de fromages
by e
yaourt sucré ferme de Ker ar Beleg

ou choix de desserts

T

% carottes rapées Eﬂ
salade Marco Polo
B duo de saucissons

[

filet mignon de porc
purée mousseline

haricots verts cuisinés

salade verte %;3;
C—]

plateau de fromages

salade de fruits frais
ou choix de desserts

VENDREDI

potage potimarron & lentilles corail

“Zrillettes de saumon

tomate mozarella

I
%y thonaloriental

semoule & ratatouille

salade verte gal
C—]

plateau de fromages
galette des rois
ou choix de desserts

le service de restauration se réserve le droit de modifier les menus en cas de difficultés d'approvisionnement

s . ,
bleu-blanc-coeur ‘== :prodwts de saison

A

IGP

produits bio AB ) :Iabel rouge
|
1

produits locaux %

.

&2
=2

BON APPETIT !

= dinde élévé sans antibiotique, nourrit aux algues bretonnes

restape

g responsabl
| ——




‘ i = e
Le Likés TrIT
4 _La Salle - Quimper
f < SEMAINE DU 13 AU 17 JANVIER 2020
le code couleur vous indique un choix dirigé pour un repas équilibré suivant les recommandations du GEMRCN n°J5-07 du 4 mai 2007 relative a la nutrition
LUNDI MARDI JEUDI YENDREDI
macédoine mayonnaise salade de pomelos céleri a la bulgare = potage aux léegumes
salade coleslaw salade jurasienne pomelos salade du soleil
Y paté breton salade américaine salade de pommes de terre ceufs durs sauce cocktail
au thon
A
sot l'y laisse de dinde a l'orange aiguillette de colin panée wok végétarien aux = steak haché de beeuf
riz créole e pErrrE s b nouilles chinoises frites
poélée méridionale ¥ pommes vapeur et boulette Thai panée poélée de léegumes
salade verte 3 calade verte R salade verte ¥ salade verte ¥
emmental I st Paulin m
% pomme m yaourt beignet aux pommes mousse au chocolat
ou yaourt ou fruit ou yaourt ou fruit
le service de restauration se réserve le droit de modifier les menus en cas de difficuliés dapprovisionnement
” I 1
“':!‘.'«’n“;?"g . . g oy
bleu-blanc-coeur ‘&g |prodU|ts de saison @ ' q
| BON APPETIT ¢ | Tau i

A

| e festan A
produits bio AB ) IIabel rouge L% & - @
|

£y wSl50as!
produits locaux ' IGP dinde élévé sans antibiotique, nourrit aux algues bretonnes




ECOLES MATERNELLE & PRIMAIRE
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SEMAINE DU 13 AU 17 JANVIER 2020

le code couleur vous indique un choix dirigé pour un repas équilibré suivant les recommandations du GEMRCN n°J5-07 du 4 mai 2007 relative a la nutrition

LUNDI MARDI

JEUDI

VENDREDI

macédoine mayonnaise salade de pomelos

[ —

sot 1'y laisse de dinde a l'orange

[ —

aiguillette de colin panée

riz créole haricots beurre a la tomate

salade verte =R
I

salade verte =R
I

emmental mimolette
I 3 pomme m yaourt

céleri a

la bulgare

[ —

wok végétarien aux

nouilles chinoises

salade verte =R
I

st Paulin

[

beignet aux pommes

|

=

potage aux légumes "‘

= steak haché de beeuf m

frites

salade verte =R

S
]

mousse au chocolat |

le service de restauration se réserve le droit de modifier les menus en cas de difficultés d'approvisionnement

bleu-blanc-coeur Sy :produits de szion
produits bio :Iabel rouge &2
produits locaux = :IGP :

BON APPETIT !

‘a respunsabp

Q
7

dinde élévé sans antibiotique, nourrit aux algues bretonnes
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le code couleur vous indique un choix dirigé pour un repas équilibré suivant les recommandations du GEMRCN n°J5-07 du 4 mai 2007 relative a la nutrition

PROFESSEURS & PERSONNEL

SEMAINE DU 13 AU 17 JANVIER 2020

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

macédoine mayonnaise
salade coleslaw
paté breton

I—

sot 'y laisse de dinde a l'orange
riz créole
poelée meridionale
salade verte R
C—]

plateau de fromages
pomme
ou choix de desserts

salade de pomelos
salade jurasienne

salade américaine

dos de cabillaud
haricots beurre 2 la tomate

pomines vapeur

salade verte %t
—]

plateau de fromages

—]

yaourt
ou choix de desserts

céleri a la bulgare
pomelos
salade de pommes de terre
au thon
[
wok végétarien aux
nouilles chinoises
et boulette Thai panée
salade verte =R
[ —

plateau de fromages

]

beignet aux pommes
ou choix de desserts

potage aux légumes
salade du soleil

ceuls durs sauce cocktail

—]
steak haché de beeuf Eﬂ
frites
poélée de legumes
salade verte SR
C—

plateau de fromages

—

mousse au chocolat
ou choix de desserts

le service de restauration se réserve le droit de modifier les menus en cas de difficultés d'approvisionnement

s . ,
bleu-blanc-coeur ‘== :prodwts de saison

A

produits bio AB ) :Iabel rouge
|
1

produits locaux %

IGP

R,

BON APPETIT !

= dinde élévé sans antibiotique, nourrit aux algues bretonnes

rest

LA
g respunsng ﬂ

¥ MEILL
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ECOLES MATERNELLE & PRIMAIRE

MENUS DE LA SEMAINE DU

20 AU 24 JANVIER 2020

le code couleur vous indique un choix dirigé pour un repas équilibré suivant les recommandations du GEMRCN n°J5-07 du 4 mai 2007 relative a la nutrition

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

I salade coleslaw 5

[ —

escalope de poulet au jus

petits pois carottes

salade verte =R
I

chevretine

—

banane

salade de mais & soja

[ —

omelette ricotta & épinard

coquillettes a8 |

salade verte =R
I

st albray

]

compote pommes/cassis & biscuit

soupe decarottes au lait de coco

[ —

goulash a la hongroise

A

céréales gourmandes ==

=y

salade verte =R
I

gouda

[

LA |
yaourt fondant au chocolat

feuilleté chévre & miel Q"‘

¥ filet de poisson frais
=gz poélée 4 saisons

salade verte =R
I

chamois d'or |
/]

salade de Kiwis |

le service de restauration se réserve le droit de modifier les menus en cas de difficultés d'approvisionnement

bleu-blanc-coeur Sy =produits de szi:on

produits bio AE’ IIabel rouge ’3'_‘%

produits locaux

BON APPETIT !

‘a respunsabp

Q
é

dinde élévé sans antibiotique, nourrit aux algues bretonnes
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ECOLES MATERNELLE & PRIMAIRE

MENUS DE LA SEMAINE DU

20 AU 24 JANVIER 2020

le code couleur vous indique un choix dirigé pour un repas équilibré suivant les recommandations du GEMRCN n°J5-07 du 4 mai 2007 relative a la nutrition

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

I salade coleslaw 5

[ —

escalope de poulet au jus

petits pois carottes

salade verte =R
I

chevretine

—

banane

salade de mais & soja

[ —

omelette ricotta & épinard

coquillettes a8 |

salade verte =R
I

st albray

]

compote pommes/cassis & biscuit

soupe decarottes au lait de coco

[ —

goulash a la hongroise

A

céréales gourmandes ==

=y

salade verte =R
I

gouda

[

LA |
yaourt fondant au chocolat

feuilleté chévre & miel Q"‘

¥ filet de poisson frais
=gz poélée 4 saisons

salade verte =R
I

chamois d'or |
/]

salade de Kiwis |

le service de restauration se réserve le droit de modifier les menus en cas de difficultés d'approvisionnement

bleu-blanc-coeur Sy =produits de szi:on

produits bio AE’ IIabel rouge ’3'_‘%

produits locaux

BON APPETIT !

‘a respunsabp

Q
é

dinde élévé sans antibiotique, nourrit aux algues bretonnes



S Letilas Feae=
- MENUS DE LA SEMAINE DU 20 AU 24 JANVIER 2020

Fréres des Ecoles Chrétiennes

le code couleur vous indique un choix dirigé pour un repas équilibré suivant les recommandations du GEMRCN n°J5-07 du 4 mai 2007 relative a la nutrition

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
salade coleslaw S salade de mais & soja soupe decarottes au lait de coco feuilleté chevre & miel ¥
pomelos rillettes de thon 5§ salade western duo de jambon
salade de riz nicois salade piémontaise tomate au basilic pomelos

— ] — C—

escalope de poulet au jus ngelette ricotta & épinard =2 goulash a la hongroise B3 filet de poisson frais
petits pois carottes coquillettes EE céréales gourmandes =% =32 poélée 4 saisons
pommes noisettes poélée coté mer poélée villageoise Tiz
saladeverte RO salade verte % salade verte @ salade verte R

C—1 —— :EE::I C—

chevretine - ouda chamois d'or
st albray g
banane compote pommes/cassis & biscuit yaourt fondant au chocolat salade de Kiwis
ou yaourt ou yaourt ou fruit ou yaourt
le service de restauration se réserve le droit de modifier les menus en cas de difficuliés dapprovisionnement
s‘{'iﬂa’é‘;?g : . . i g g
bleu-blanc-coeur ‘&= produits de saison -
I BON APPETIT ! [ THOURY
175 L ot @
;' . -~ y MEILL

w1501
IGP dinde élévé sans antibiotique, nourrit aux algues bretonnes

produits bio :Iabel rouge 2 & ]
. | g ‘
produits locaux % I
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’/‘ < MENUS DE LA SEMAINE DU 27 AU 31 JANVIER 2020
le code couleur vous indique un choix dirigé pour un repas équilibré suivant les recommandations du GEMRCN n°J5-07 du 4 mai 2007 relative a la nutrition
LUNDI MARDI JEUDI YERDREDI
~ betteraves au fromage blanc % rillettes de thon salade Far west % carottes rapées
salade nantaise taboulé oriental mortadelle macédoine aux asperges
salade de pates salade arlequin salade strasbourgeoise salade de riz au thon
au fromage
piccatas de poulet =2 carnsEes Bl blanquette de veau filet de poisson frais au curry
duo de haricots cuisinés lentilles aux oignons & carottes jeunes carottes persillées macaroni au beurre
pommes wedges pommes vapeur ‘o riz < poélée coté sud
salade verte 3 calade verte R salade verte ¥ salade verte ¥
m rondelé edam EE
p . a8 X ) . . % R
clémentines yaourt Lactel 2 la peche salade de fruits [rais % crépe au chocolat
ou yaourt ou fruit ou yaourt ou yaourt
le service de restauration se réserve le droit de modifier les menus en cas de difficuliés dapprovisionnement
” I 1
“':!‘.'«’n“;?"g . . = ~
bleu-blanc-coeur ‘&g |prodU|ts de saison @ ' q
: BON APPETIT ! [ e 1
. . ~ =5 \ ponsable
produits bio AB IIabel rouge 2 & Nl @
produits locaux i |IGP < dinde élévé sans antibiotique, nourrit aux algues bretonnes ’
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le code couleur vous indique un choix dirigé pour un repas équilibré suivant les recommandations du GEMRCN n°J5-07 du 4 mai 2007 relative a la nutrition

ECOLES MATERNELLE & PRIMAIRE

MENUS DE L& SEMAINE

7 AU 31 JANVIER 2020

MARDI

[

JEUDI

VENDREDI

I betteraves au fromage blanc

[ —

piccatas de poulet

duo de haricots cuisinés

salade verte

[
—

clémentines

|| B rillettes de thon

[ —

saucisses Hénaff

=y

lentilles aux oignons & carottes

salade verte =R
I

rondelé

]

“yaourt Lactel a la peche

salade F

ar west

[ —

blanquette de veau

. —
edam

[

salade de fruits frais

jeunes carottes persillées

salade verte =R

al

ey

[ —

carottes rapees

filet de poisson frais au curry

macaroni au beurre

salade verte

S
]

=

R crépe au chocolat

le service de restauration se réserve le droit de modifier les menus en cas de difficultés d'approvisionnement

bleu-blanc-coeur
produits bio

produits locaux

o
S

=
[

: ﬁ:

oy

=produits de szi:on

label rouge ff_‘%

BON APPETIT !

‘a respunsabp

Q
7

dinde élévé sans antibiotique, nourrit aux algues bretonnes
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le code couleur vous indique un choix dirigé pour un repas équilibré suivant les recommandations du GEMRCN n°J5-07 du 4 mai 2007 relative a la nutrition

LUNDI
“ betteraves au fromage blanc
salade nantaise
salade de pates

au fromage

I—

piccatas de poulet

duo de haricots cuisinés

pommes wedges
salade verte =

]

plateau de fromages
[ —

clémentines
ou choix de desserts

PROFESSEURS & PERSONNEL

MENUS DE L& SEMAINE DU 27 AU 31 JANVIER 2020

MARDI

JEUDI

VENDREDI

B2 rillettes de thon
taboulé oriental
salade arlequin

[—1
¥ saucisses Henalf
lentilles aux oignons & carottes
pommes vapeur %@
salade verte S
C —

plateau de fromages
A5

““yaourt Lactel a la péche

ou choix de desserts

salade Far west
mortadelle
salade strasbourgeoise

[

blanquette de veau
jeunes carottes persillées
riz
salade verte =R
[ —

plateau de fromages

salade de fruits frais
ou choix de desserts

B carottes rapées

macédoine aux asperges

salade de riz au thon

1

filer de poisson frais au curry
macaroni au beurre
£ poelee cote sud
salade verte SR
C—

plateau de fromages
[ —

|/ crépe au chocolat

ou choix de desserts

le service de restauration se réserve le droit de modifier les menus en cas de difficultés d'approvisionnement

s . ,
bleu-blanc-coeur ‘== :prodwts de saison

A

produits bio AB ) :Iabel rouge
|
1

produits locaux % IGP

R,

BON APPETIT !

= dinde élévé sans antibiotique, nourrit aux algues bretonnes

rest

LA
g respunsng ﬂ

¥ MEILL

MEILLEUT




