S letikes
LR MENUS DE LA SEMAINE DU 18 AU 17 SEPTEMBRE 2021

‘A ff: |
a res
\ vy
Fréres des Ecoles Chrétiennes o !

¥ MEILLEUR DANS L'ASSIETTE
"'%,’ MEILLEUR POUR LA PLANETE

le code couleur vous indique un choix dirigé pour un repas équilibré suivant les recommandations du GEMRCN n°J5-07 du 4 mai 2007 relative a la nutrition

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
2 salade croquante mini piz=za taboulé au quinoa salade aux 2 fromages
pomelos lanieres de betteraves rougeq pomelos ¥ paté breton
salade jurasienne boulgour au surimi melon pastéque
. = =g . : ;
sauté de veau au curry saucisses de volaille 1ot d'échine de porc aux pommes filet de poisson frais
; ; S ; ; = i o
% petits pois cuisinés & lentilles vertes du Puy;EE écrasé de pommes de terre cceur de blé cuisiné
Tiz % pommes vapeur jeunes carottes sautées = poélée coté sud
salade verte < sabideverte ™ salade verte % salade verte %
ptit louis coque milanette mini roitelet
SR * v e Ry
nectarine jaune éclair au chocolat ‘!‘E flan vanille au caramel salade de fruits frais
ou yaourt ou fruit ou fruit ou yaourt
le service de restauration se réserve le droit de modifier les menus en cas de difficultes d'approvisionnement

g:'gu-'c’gf bleu-blanc-coeur produits de saison IGP indication géographique protégée
FE]  produits bio @2 label rouge ‘Mc appelation d'origine controlé
% . % . A e ir . e .
i produits locaux &=/ péche durable ®#¥ dinde élévé sans antibiotique, nourrit aux algues bretonnes



g~
; Le Likeés
y La Salle - Quimper
4‘!5 Ecoles Chrétiennes

ECOLES MATERNELLE & PRIMAIRE

MENUS DE LA SEMAINE DU 13 AU 17 SEPTEMBRE 2021

le code couleur vous indique un choix dirigé pour un repas équilibré suivant les recommandations du GEMRCN n°J5-07 du 4 mai 2007 relative a la nutrition

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

*¥Z salade croquante

sauté de veau au curry

¥ petits pois cuisinés

salade verte =R

& @)

ptit louis coque

eSS

nectarine jaune

mini pizza

saucisses de volaille
&c lentilles vertes du Puy-‘!-"ﬁ,i

salade verte =R

o)

milanette

RREWREN g

éclair au chocolat

taboulé au quinoa

roti d'échine de porc aux pommes

= - =3
écrasé de pommes de terre

salade verte =R

. P

SSNCNCENL

F flan vanille au caramel |

mini roitelet |

salade aux 2 fromages m

=¥ filet de poisson frais

ccaeur de blé cuisiné

salade verte =R

. p

: )

salade de fruits frais |

le service de restauration se réserve le droit de modifier les menus en cas de difficultés d'approvisionnement

bleu-blanc-coeur

produits bio

produits locaux

produits de saison

#:2 |abel rouge

Vs

“ péche durable

IGP indication géographique protégée

ﬁ.f_’C appelation d'origine contrdlé

iy
7

dinde élévé sans antibiotique, nourrit aux algues bretonnes



PROFESSEURS & PERSONNEL

AEILLEUR DANS L'ASSIETTE

\ Le Likes
r MENUS DE LA SEMAINE DU 13 AU 17 SEPTEMBRE 2021
W s
le code couleur vous indique un choix dirigé pour un repas équilibré suivant les recommandations du GEMRCN n°J5-07 du 4 mai 2007 relative a la nutrition
LUNDI o MARDI JEUDI VENDREDI
*% salade croquante mini pizza taboulé au quinoa salade aux 2 fromages
pomelos lanieres de betteraves rougeq pomelos ¥  paté breton
salade jurasienne boulgour au surimi melon pasteque
sauteé de veau au curry saucisses de volaille roti tres e de p'GL aux pommes| == filet de poisson frais
=23 petits pois cuisinés %c lentilles vertes du Puy Eﬁ écrasé de pommeside terre cceur de blé cuisiné
riz =2 pommes vapeur jeunes carottes sautées =¥ poélée coteé sud
salade verte =t salade verte =t salade verte S salade verte S
plateau de fromages plateau de fromages plateau de fromages plateau de fromages
s Y TN sy SRR
corbeille de fruits de saison éclair au chocolat !B flan vanille au caramel salade de fruits frais
ou choix de desserts ou choix de desserts ou choix de desserts ou choix de desserts

IGP indication géographique protégée

le service de restauration se réserve le droit de modifier les menus en cas de difficultés d'approvisionnement

produits de saison

s bleu-blanc-cceur
".-_E. appelation d'origine contrblé

S8
#:2 |abel rouge
¥ dinde élévé sans antibiotique, nourrit aux algues bretonnes

produits bio
2 e

% produits locaux

péche durable



g~
; Le Likeés
A La Salle - Quimper
4«5 Ecoles Chrétiennes

ECOLES MATERNELLE & PRIMAIRE

MENUS DE LA SEMAINE DU 20 AU 24 SEPTEMBRE 2021

le code couleur vous indique un choix dirigé pour un repas équilibré suivant les recommandations du GEMRCN n°J5-07 du 4 mai 2007 relative a la nutrition

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

EE betteraves rouges

escalope de volaille provencale

coquillettes E.B

salade verte =R

& @)

tartare

RERCIIREL

banane

AB) “créeme au chocolat

céleri au surimi

jambon grille

pommes frites

salade verte

& oy

%]

=

== rillettes de thon

tajine d'agneau

semoule couscous m

salade verte =R

. W

m compote & biscuit m|

tartare de concorrﬂ:)resﬁ.|I|

SN

= filet de poisson frais
*¥  haricots cuisinés EE;

salade verte =R

: ,
ortolan m |

gateau au fromage blanc |

le service de restauration se réserve le droit de modifier les menus en cas de difficultés d'approvisionnement

bleu-blanc-coeur

BLEV z‘?/f
Sl

a8, produits bio

% produits locaux

produits de saison

#:2 |abel rouge

“ péche durable

IGP indication géographique protégée

&_’C appelation d'origine contrdlé

iy
7

dinde élévé sans antibiotique, nourrit aux algues bretonnes
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K MENUS DE L& SEMAINE DU 20 AU 24 SEPTEMBRE 2021 \ P 4

réres des Ecoles Chrétiennes N

. |

et

& MEILLEUR DANS UASSIETTE
MEILLEUR POUR LA PLANETE

le code couleur vous indique un choix dirigé pour un repas équilibré suivant les recommandations du GEMRCN n°J5-07 du 4 mai 2007 relative a la nutrition

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
betteraves rouges céleri au surimi =¥ pillettes de thon tartare de concombres@
=g paté de campagne salade nicoise salade paella ®¥  mousse de foie

salade de céréales aux BT  ceufs mimosas pastéque salade piémontaise
legumes

RN J SERENTS iy SRR
escalope de volaille provencale noix de veau rotie tajine d'agneau “® filet de poisson frais

coquillettes P pommes frites semoule couscous EEi =¥ haricots cuisinés EB
petits pois carottes tomates provencale % legumes du tajine riz
salade verte saladeverte =R salade verte SR salade verte R
plateau de fromages plateau de fromages plateau de fromages plateau de fromages
SSENSCENC g w SR L ERRTWS
corbeille de fruits de saison yaourt gourmand au chocola m compote & biscuit F: gateau au fromage blanc
ou choix de desserts ou choix de desserts ou choix de desserts ou choix de desserts

le service de restauration se réserve le droit de modifier les menus en cas de difficultés d'approvisionnement

IGP indication géographique protégée

ok bleu-blanc-coeur produits de saison
COEUE

produits bio @2 1abel rouge -C appelation d'origine contrdlé

% produits locaux 2

w1501
péche durable ¥ dinde élévé sans antibiotique, nourrit aux algues bretonnes



COLLEGE W“‘“”’%

s - mony
» lelikes ‘\%

r - MENUS DE LA SEMAINE DU 20 AU 24 SEPTEMBRE 2021 g{
le code couleur vous indique un choix dirigé pour un repas équilibré suivant les recommandations du GEMRCN n°J5-07 du 4 mai 2007 relative a la nutrition
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
B3 better, r—— s . s
[2:4 betteraves rouges céleri au surimi rillettes de thon tartare de concombres™*
EZ paté de campagne salade nicoise salade paella ¥ mousse de foie
salade de céréales aux W ol mimosis pastéque salade piémontaise
légumes
escalope de volaille provencale jambon grillé tajine d'agneau filet de poisson frais
[
coquillettes m pommes frites semoule couscous 2 =¥ haricots cuisinés EB
petits pois carottes tomates provencale =g légumes du tajine riz
salade verte < sabideverte ™ salade verte % salade verte %
tartare ortolan EE
. 3 3 . 5 % & 5
banane e reme au chocolat EB compote & biscuit m gateau au fromage blanc
ou yaourt ou fruit ou yaourt ou fruit
le service de restauration se réserve le droit de modifier les menus en cas de difficultes d'approvisionnement

(S 4% bleu-blanc-cceur produits de saison IGP indication géographique protégée
= o
FE]  produits bio @2 label rouge ‘Mc appelation d'origine controlé

% produits locaux %

> péche durable dinde élévé sans antibiotique, nourrit aux algues bretonnes



g~
; Le Likeés
A La Salle - Quimper
4«5 Ecoles Chrétiennes

ECOLES MATERNELLE & PRIMAIRE

MENUS DE LA SEMAINE DU 27 SEPTEMBRE AU 1ER OCTOBRE 2021

restau

le code couleur vous indique un choix dirigé pour un repas équilibré suivant les recommandations du GEMRCN n°J5-07 du 4 mai 2007 relative a la nutrition

et pPruneaux

salade verte =R

bonbel
LY

raisins

' ala bolognaise

salade verte =R

. o)

)

a8 fromage blanc ==

salade verte =R

. )

%@ comte

SESNEL g

salade de kiwis EL-] |

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
segments de pomelos salade Rio betteraves aux pignons de pin tomate a la feta m "‘
5 %] & y TN .
beaeur braisé aux carottes spaghetti =4 paella *¥=Z thon aloriental

m semoule couscous

salade verte =R

. )

fol épi |

: ")

mutffin's au chocolat |

le service de restauration se réserve le droit de modifier les menus en cas de difficultés d'approvisionnement

aucg bleu-blanc-coeur
Ay

hEe

m,

produits bio

% produits locaux

produits de saison

#:2 |abel rouge

“ péche durable

IGP indication géographique protégée

ﬁ.f_’C appelation d'origine contrdlé

iy
7

dinde élévé sans antibiotique, nourrit aux algues bretonnes
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K MENUS DE LA SEMAINE DU 27 SEPTEMBRE AU 1ER OCTOBRE 2021

réres des Ecoles Chrétiennes
L~ MEILEUR

L L =
W VEILLEURPOUR

le code couleur vous indique un choix dirigé pour un repas équilibré suivant les recommandations du GEMRCN n°J5-07 du 4 mai 2007 relative a la nutrition

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
segments de pomelos salade Rio betteraves aux pignons de pin tomate a la feta E]‘J
melon macédoine mayonnaise =g patéde campagne pomelos
salade de riz exotique B2 salade d'ceufs durs EE salade arlequin salade de pommes de terre

au poulet roti

beearbraisé aux carottes spaghetti EES paella =g thonal'oriental
et pruneaux ala bolognaise végétale semoule couscous
=g pOmmes vapeur legumes du couscous
salade verte =Rt salade verte St salade verte SR saladeverte S
plateau de fromages plateau de fromages plateau de fromages plateau de fromages
ey RENE sy SRR
raisins m fromage blanc salade de kiwis EE muffin's au chocolat
ou choix de desserts ou choix de desserts ou choix de desserts ou choix de desserts

le service de restauration se réserve le droit de modifier les menus en cas de difficultés d'approvisionnement

«oiz bleu-blanc-coeur produits de saison

m.'hn;:} F

IGP indication géographique protégée

2

produits bio @2 label rouge -C appelation d'origine contrélé

erci
'ﬂmgues !

péche durable ¥ dinde élévé sans antibiotique, nourrit aux algues bretonnes

e

% produits locaux 2
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V - MENUS DE LA SEMAINE DU 27 SEPTEMBRE AU 1ER OCTOBRE 2021 \f;;w/ 9

’%, MEILLEUR POUTR LA PLANETE

le code couleur vous indique un choix dirigé pour un repas équilibré suivant les recommandations du GEMRCN n°J5-07 du 4 mai 2007 relative a la nutrition

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI |
segments de pomelos salade Rio betterav:: aux pignons de pin tomate a la feta m
melon macédoine mayonnaise =y paté de campagne pomelos
salade de riz exotique W alade d'ceufs durs m salade arlequin salade de pommes de terre

au poulet réti

beeur braisé aux carottes spaghetti [ paella Qg thon a l'oriental
et pruneaux =4 3 1a bolognaise Eﬁi semoule couscous
=g pommes vapeur légumes du couscous
salade verte < sabideverte ™ salade verte % salade verte %
" » & e ) a.hw LR
bonbel comté fol épi
raisins EE fromage blanc =32 salade de kiwis Eﬂ muffin's au chocolat
ou yaourt ou fruit ou yaourt ou yaourt

le service de restauration se réserve le droit de modifier les menus en cas de difficultes d'approvisionnement

g:'g‘,-‘c’,gff bleu-blanc-coeur produits de saison IGP indication géographique protégée
FE]  produits bio @2 label rouge ‘Mc appelation d'origine controlé

% produits locaux %

péche durable dinde élévé sans antibiotique, nourrit aux algues bretonnes
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